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本文就国内对脑瘫儿童运动康复研究情况进行综述。目前我国脑瘫儿童运动康复

方法主要有：针对上肢的运动康复（强制性诱导运动疗法、改良强制性诱导运动疗

法、其它方法）；针对下肢的运动康复（减重步行训练、步态训练、全身振动训

练）；针对躯干的运动康复（核心稳定性训练）；全身整体运动康复等。通过对相关

文献的梳理探析各种方法的疗效并整理具体运动方案，为将来脑瘫儿童运动康复的实

际开展提供建议。

脑性瘫（简称脑瘫，CP）是指一组持续存在的由于发育中的胎儿或婴儿脑部受到非
[1]

进行性损伤而引起的导致活动受限的运动和姿势发育障碍症候群  ，其核心特征是运动障

碍与姿势异常。脑瘫是当前导致儿童残疾的主要疾病之一，不仅影响儿童身心健康降低其

生活质量而且给家庭和社会造成沉重负担。国际卫生组织报道小儿脑瘫的患病率为1‰～ 
[2]

5‰。据不完全统计2018年中国脑瘫患者约530万，且以每年约5万的速率递增 ，脑瘫儿

童是数量庞大的群体，对其治疗与康复是我国的一项重要工作。运动康复又称之为体疗，

即通过运动方式减轻或消除患者损伤、疾病、残疾的影响，提高患者身体功能与运动能

力。我国运动康复起步较晚，起初主要用于体育健儿运动损伤的修复，之后运用范围扩大

用于脑瘫儿童并取得一定成效。但运动康复方法繁多，尚缺乏统一的归纳与分析。本研究

旨在对脑瘫儿童的运动康复研究进行综述，分别探究康复脑瘫儿童上肢、下肢、躯干的方

法，为脑瘫儿童运动康复的开展提供启示。

以“脑瘫”＋“运动康复”、“脑瘫”＋“运动治疗”、“脑瘫＋运动疗法”、“脑

瘫”＋“运动”、“脑瘫”＋“训练”、“脑瘫”＋“康复”为关键词在中国知网、万

方、维普数据库检索，为防止作者探究的是国内情况却因发表在外文期刊中而被遗漏，所

以在知网中对作者进行高级搜索。经筛选后关于我国脑瘫运动康复研究的文献共239篇

（截至2019年12月12日）。归纳总结，具体内容如下所示。

1 上肢运动康复

1.1 强制性诱导运动疗法

手功能受损是脑瘫儿童主要的功能障碍，患儿通常会倾向于在日常生活中更多的使用

健康一侧，从而导致“习得性废用”。为解决这一问题，Taub等提出了强制性诱导运动

疗 法 （ constraint-induced movement therapy， CIMT） 也 称 为 “ 强 制 性 运 动 疗 法 ” 。

CIMT指限制健康一侧上肢并引导障碍一侧上肢进行大量集中、重复的强化训练和与日常

生活相关的活动，克服“习得性废用”或“发育性忽略”；并逐渐增加难度诱导神经系统

重组，最终使躯体感觉和运动功能得以相应改善。国外一项系统综述显示强制性运动疗法
[3]对治疗偏瘫型脑瘫儿童效果显著 。我国研究大多采用随机对照实验，对照组进行常规康

复训练，实验组在此基础上进行强制性运动治疗，即让脑瘫患者的健康手佩戴一个限制工

具（手套、手托等装置），进行大量集中的日常生活活动练习项目（比如进食、喝水、穿

衣、玩耍），强化障碍手的利用以及障碍一侧手腕、肘、肩的训练。研究指出强制性运动
[4] [5]]

疗法对脑瘫儿童上肢功能康复有积极作用 。另外，强制性运动疗法与作业治疗 或单一
[6]

任务导向训练 结合比单一疗法显著。

由上可见，强制性运动疗法是康复脑瘫儿童上肢的一个重要方法且效果较好。研究中

实验干预周期4周到6个月不等，每天训练时间由40分钟到6小时浮动，脑瘫儿童均未出现

不良反应。未来应加强此疗法训练强度的研究，探究障碍程度与训练时长、训练强度的关

系，探究时间安排与疗效的关系，为脑瘫儿童制定科学合理的康复计划提供理论支撑。另

外，关于训练时机、场所与疗效维持时间。强制性运动疗法介入时机、训练场所、疗效维

持时间等问题尚待解决。

1.2 改良强制性诱导运动疗法

强制性诱导运动疗法训练强度较大，容易使人产生疲劳，耐受性较差；长时间的限制

健康一侧训练障碍一侧忽视双侧肢体的配合合作，影响患儿双手配合与手眼的协调；大量

集中的训练，不适的限制性工具致使患儿出现生气恼怒和失望沮丧等情绪，对患儿的心理

及生理产生不良影响。因此，改良强制性诱导运动疗法（modified constraint-induced 

movement therapy，mCIMT）或称为“儿童友好”形式的强制性运动疗法应运而生。关于

改良强制性运动疗法用于脑瘫方面的研究较少，李彦杰通过研究证实改良强制性运动疗法

可显著改善脑瘫患儿上肢功能，提高其生活质量。丁希云指出强制性运动疗法与改良强制
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[11]性运动疗法的有效率分别为70%、90%，且两组训练的满意度分 韧性训练可提高整个步态的稳定性和连续性 。另外，蹲马步训

别为40%、80%。 练对脑瘫患儿的膝过伸有改善作用，且疗效高于常规股四头
[12]由上可见，改良强制性运动疗法无潜在危险及不适感，具 肌、腘绳肌的肌肉力量训练 ，有助于帮助脑瘫儿童形成健康步

有更好的舒适感，脑瘫儿童配合度更高，能循序渐进、科学有 态。

效地改善脑瘫儿童上肢运动功能。改良强制性诱导运动疗法的 由上可见，步态训练在脑瘫患儿下肢功能康复训练中效果

优点显著，应加强此类疗法对脑瘫儿应用的研究。 显著，有利于提高患儿的运动功能，促进其健康成长和发育。

1.3 其它方法 且步态训练不是单一狭窄训练，而是一个较宽泛的概念，具体

除上述两种疗法外，手臂双侧强化训练法也可用于脑瘫儿 操作方法较多样，可佩带踝足矫形鞋、结合减重、悬吊训练等

童上肢康复。此疗法国外应用较广泛，我国孙瑞雪等人通过实 开展。我国在脑瘫儿童步态分析方面仍是空白，未来应加强此

验指出手臂双侧强化训练可有效提高痉挛型偏瘫脑瘫儿童患侧 方面研究，为脑瘫儿童步态训练提供机制指导。

的手－臂的结构与功能并且能提高其双手协作能力。肌力训 2.3 全身振动训练

练、耐力训练、阻力训练方法中也包含对人体上肢有显著康复 全身振动训练（Whole-Body Vibration，WBV）被广泛应用

作用的姿势与动作训练，可采取运用于脑瘫儿童上肢康复。 于体育竞技、生理医学、美容等方面，WBV是通过振动台(椅或

床)的振动对人体施加刺激，使肌群中的感受器得以激活，提高2 下肢运动康复

2.1 减重步行训练 主动肌的激活程度从而提高神经肌肉系统的兴奋性。WBV程序

行走和移动位置是日常生活中最基本的活动，改善脑瘫儿 可作为控制儿童痉挛和改善儿童行走功能的一种较好的方法尤

童的下肢功能，改善错误步态帮助其独立行走是康复的重要目 其是无创、操作简便、相对安全,且在改善痉挛型脑瘫儿童平衡
[13]标之一。而减重步行训练（body weight support treadmill training， 方面，全身振动比核心稳定训练更有效 。国外研究还揭示了

BWSTT）就是专门以恢复步行能力为目的的方法，减重步行训 WBV在各种生理指标上的益处，包括耗氧量、肌肉体温、皮肤
[14-15]练是一种通过悬吊或减重吊带等装置减轻患儿部分体重，进而 血流量、肌肉力量、肌肉强度、平衡和骨密度 。国内最早是

减轻患儿在行走时髋部及腿部负担最终帮助患儿实现直立行走 2012年郑宏磊探究了振动训练与功能训练治疗结合对脑瘫患儿
[7]的一种方法。研究发现此疗法可显著提升脑瘫患儿步行能力 改 下肢肌张力及关节活动度的影响。全身振动训练可有效改善1-

[8] 3岁痉挛型脑瘫儿童的下肢运动功能，是对脑瘫儿童进行早期干善走路速度和不对称姿势 。国内研究指出减重步行训练组在粗
[16]

大运动功能、步行能力、步行效率及功能性步行分级四方面的 预的一个重要方法 。蔡文丽对30例痉挛性患儿进行研究，结果
[9] 与上一致。全身振动训练不仅适用于下肢康复，也适用于上肢疗效都优于非减重步行训练组 。此疗法也可结合其他疗法来提

与整体，研究指出全身振动训练结合常规疗法对混合型脑瘫儿升疗效，2018年范艳萍对40例脑瘫患儿进行了功能性电刺激与
[17]童肩关节稳定性及精细运动能力有促进作用 ，且可有效改善脑减重步行训练的结合使用，两项方法的结合在提高脑瘫患儿步

[18]
行能力与下肢运动功能方面优于常规康复训练。近年我国研究 瘫患儿的平衡和协调能力 。

者已对头针、电子生物反馈治疗、鼠神经生长因子穴位注射治 由上可见，国内对此疗法开展的研究不充分且实验多以痉

挛型儿童为被试且样本量较小，疗法普及性方面有待加强。对疗、蜡疗等与减重步行训练的结合进行研究。

此疗法的研究且关于训练时间的安排、训练的周期与频率，振由上可见，减重步行训练是下肢能力不足脑瘫儿童一种重

动装置的振幅、频率、模式等对于康复疗效的影响将是下一步要的康复方法，可显著改善脑瘫儿童下肢功能并提高其行走能

研究的重点。还有训练时的姿势摆位对疗效的影响以及具体操力，与其余方法的结合使用可增加单一疗法的功效。减重步行

作方案、训练计划等的制定应该也是下一步研究者的着力点。训练是一种通过悬吊或减重装置减轻患儿部分体重来进行训

3 躯干运动康复 练，可缓解肌张力、增强深层肌肉力量，提高机体平衡性、稳

核心稳定性训练是指对躯干肌群和深层肌肉进行训练，提定性、控制能力。且具体训练方法丰富多样，具有娱乐、无痛

高核心肌群的肌力和耐力的训练，其广泛应用于体育运动训练性因而患儿配合度、积极性较高利于训练计划的开展。

中。由于脑瘫儿童的运动障碍和姿势异常最直观并充分地表现2.2 步态训练

在四肢，所以对脑瘫儿童的康复多集中于纠正四肢姿势异常而脑瘫儿童的骨盆运动较僵硬，髋关节屈曲及踝关节跖屈受

忽略核心肌群控制训练。核心稳定性训练是通过激活核心肌限，影响患者步态恢复。步态训练是一种以矫正、纠正、甚至

群，使其能持续收缩增强核心控制能力，进而促进人体平衡能消除异常步态为目标的康复方式，是临床上一种实用的方法。

力，提高粗大运动功能。近年来，我国逐渐认识到核心稳定性研究证实实施步态训练不仅可促进下肢功能的康复，也可提高

训练对脑瘫患儿康复的应用，核心稳定性训练成为脑瘫患儿康患儿下肢运动能力，帮助脑瘫儿童行走。2018年杨丽玲对60例

复的热点方法。李丹对100例脑瘫患儿进行两组随机对照实验证脑瘫患儿进行了对照研究，患儿通过步态训练后，异常步态被
[10] 实，在常规康复训练的基础上结合核心稳定性训练可有效改善逐渐矫正，下肢活动范围得以扩大 。总结步态训练的常用方法

[19]痉挛型脑瘫儿童粗大运动功能及其平衡能力 。古丽梅在研究中有：①髋关节屈伸训练；②骑马训练；③扶杠侧行训练；④爬

指出核心稳定性训练还可减少不良事件的发生，提高治疗效行和爬高训练；⑤坐位直腿加压静态训练；⑥重锤式髋关节动
[20]率。2019年张艳军 、田红转等均对此方法进行了研究所得结果态训练。除上述方法外，下肢柔韧性训练也是矫正脑瘫患者异

与上述一致，且当今注重此方法与水疗、任务导向性训练疗法常步态的一个重要方法。研究指出，对髋、膝关节的柔韧性训

的结合运用。练可提高脑瘫青少年重患侧下肢摆动的协调性，对踝关节的柔

由上可见，核心稳定性训练是对脑瘫儿童躯干康复的一种韧性训练可促进重患侧下肢足底压力分布的合理性，分关节柔
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文献的梳理探析各种方法的疗效并整理具体运动方案，为将来脑瘫儿童运动康复的实

际开展提供建议。

脑性瘫（简称脑瘫，CP）是指一组持续存在的由于发育中的胎儿或婴儿脑部受到非
[1]

进行性损伤而引起的导致活动受限的运动和姿势发育障碍症候群  ，其核心特征是运动障

碍与姿势异常。脑瘫是当前导致儿童残疾的主要疾病之一，不仅影响儿童身心健康降低其

生活质量而且给家庭和社会造成沉重负担。国际卫生组织报道小儿脑瘫的患病率为1‰～ 
[2]

5‰。据不完全统计2018年中国脑瘫患者约530万，且以每年约5万的速率递增 ，脑瘫儿

童是数量庞大的群体，对其治疗与康复是我国的一项重要工作。运动康复又称之为体疗，

即通过运动方式减轻或消除患者损伤、疾病、残疾的影响，提高患者身体功能与运动能

力。我国运动康复起步较晚，起初主要用于体育健儿运动损伤的修复，之后运用范围扩大

用于脑瘫儿童并取得一定成效。但运动康复方法繁多，尚缺乏统一的归纳与分析。本研究

旨在对脑瘫儿童的运动康复研究进行综述，分别探究康复脑瘫儿童上肢、下肢、躯干的方

法，为脑瘫儿童运动康复的开展提供启示。

以“脑瘫”＋“运动康复”、“脑瘫”＋“运动治疗”、“脑瘫＋运动疗法”、“脑

瘫”＋“运动”、“脑瘫”＋“训练”、“脑瘫”＋“康复”为关键词在中国知网、万

方、维普数据库检索，为防止作者探究的是国内情况却因发表在外文期刊中而被遗漏，所

以在知网中对作者进行高级搜索。经筛选后关于我国脑瘫运动康复研究的文献共239篇

（截至2019年12月12日）。归纳总结，具体内容如下所示。

1 上肢运动康复

1.1 强制性诱导运动疗法

手功能受损是脑瘫儿童主要的功能障碍，患儿通常会倾向于在日常生活中更多的使用

健康一侧，从而导致“习得性废用”。为解决这一问题，Taub等提出了强制性诱导运动

疗 法 （ constraint-induced movement therapy， CIMT） 也 称 为 “ 强 制 性 运 动 疗 法 ” 。

CIMT指限制健康一侧上肢并引导障碍一侧上肢进行大量集中、重复的强化训练和与日常

生活相关的活动，克服“习得性废用”或“发育性忽略”；并逐渐增加难度诱导神经系统

重组，最终使躯体感觉和运动功能得以相应改善。国外一项系统综述显示强制性运动疗法
[3]对治疗偏瘫型脑瘫儿童效果显著 。我国研究大多采用随机对照实验，对照组进行常规康

复训练，实验组在此基础上进行强制性运动治疗，即让脑瘫患者的健康手佩戴一个限制工

具（手套、手托等装置），进行大量集中的日常生活活动练习项目（比如进食、喝水、穿

衣、玩耍），强化障碍手的利用以及障碍一侧手腕、肘、肩的训练。研究指出强制性运动
[4] [5]]

疗法对脑瘫儿童上肢功能康复有积极作用 。另外，强制性运动疗法与作业治疗 或单一
[6]

任务导向训练 结合比单一疗法显著。

由上可见，强制性运动疗法是康复脑瘫儿童上肢的一个重要方法且效果较好。研究中

实验干预周期4周到6个月不等，每天训练时间由40分钟到6小时浮动，脑瘫儿童均未出现

不良反应。未来应加强此疗法训练强度的研究，探究障碍程度与训练时长、训练强度的关

系，探究时间安排与疗效的关系，为脑瘫儿童制定科学合理的康复计划提供理论支撑。另

外，关于训练时机、场所与疗效维持时间。强制性运动疗法介入时机、训练场所、疗效维

持时间等问题尚待解决。

1.2 改良强制性诱导运动疗法

强制性诱导运动疗法训练强度较大，容易使人产生疲劳，耐受性较差；长时间的限制

健康一侧训练障碍一侧忽视双侧肢体的配合合作，影响患儿双手配合与手眼的协调；大量

集中的训练，不适的限制性工具致使患儿出现生气恼怒和失望沮丧等情绪，对患儿的心理

及生理产生不良影响。因此，改良强制性诱导运动疗法（modified constraint-induced 

movement therapy，mCIMT）或称为“儿童友好”形式的强制性运动疗法应运而生。关于

改良强制性运动疗法用于脑瘫方面的研究较少，李彦杰通过研究证实改良强制性运动疗法

可显著改善脑瘫患儿上肢功能，提高其生活质量。丁希云指出强制性运动疗法与改良强制
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[11]性运动疗法的有效率分别为70%、90%，且两组训练的满意度分 韧性训练可提高整个步态的稳定性和连续性 。另外，蹲马步训

别为40%、80%。 练对脑瘫患儿的膝过伸有改善作用，且疗效高于常规股四头
[12]由上可见，改良强制性运动疗法无潜在危险及不适感，具 肌、腘绳肌的肌肉力量训练 ，有助于帮助脑瘫儿童形成健康步

有更好的舒适感，脑瘫儿童配合度更高，能循序渐进、科学有 态。

效地改善脑瘫儿童上肢运动功能。改良强制性诱导运动疗法的 由上可见，步态训练在脑瘫患儿下肢功能康复训练中效果

优点显著，应加强此类疗法对脑瘫儿应用的研究。 显著，有利于提高患儿的运动功能，促进其健康成长和发育。

1.3 其它方法 且步态训练不是单一狭窄训练，而是一个较宽泛的概念，具体

除上述两种疗法外，手臂双侧强化训练法也可用于脑瘫儿 操作方法较多样，可佩带踝足矫形鞋、结合减重、悬吊训练等

童上肢康复。此疗法国外应用较广泛，我国孙瑞雪等人通过实 开展。我国在脑瘫儿童步态分析方面仍是空白，未来应加强此

验指出手臂双侧强化训练可有效提高痉挛型偏瘫脑瘫儿童患侧 方面研究，为脑瘫儿童步态训练提供机制指导。

的手－臂的结构与功能并且能提高其双手协作能力。肌力训 2.3 全身振动训练

练、耐力训练、阻力训练方法中也包含对人体上肢有显著康复 全身振动训练（Whole-Body Vibration，WBV）被广泛应用

作用的姿势与动作训练，可采取运用于脑瘫儿童上肢康复。 于体育竞技、生理医学、美容等方面，WBV是通过振动台(椅或

床)的振动对人体施加刺激，使肌群中的感受器得以激活，提高2 下肢运动康复

2.1 减重步行训练 主动肌的激活程度从而提高神经肌肉系统的兴奋性。WBV程序

行走和移动位置是日常生活中最基本的活动，改善脑瘫儿 可作为控制儿童痉挛和改善儿童行走功能的一种较好的方法尤

童的下肢功能，改善错误步态帮助其独立行走是康复的重要目 其是无创、操作简便、相对安全,且在改善痉挛型脑瘫儿童平衡
[13]标之一。而减重步行训练（body weight support treadmill training， 方面，全身振动比核心稳定训练更有效 。国外研究还揭示了

BWSTT）就是专门以恢复步行能力为目的的方法，减重步行训 WBV在各种生理指标上的益处，包括耗氧量、肌肉体温、皮肤
[14-15]练是一种通过悬吊或减重吊带等装置减轻患儿部分体重，进而 血流量、肌肉力量、肌肉强度、平衡和骨密度 。国内最早是

减轻患儿在行走时髋部及腿部负担最终帮助患儿实现直立行走 2012年郑宏磊探究了振动训练与功能训练治疗结合对脑瘫患儿
[7]的一种方法。研究发现此疗法可显著提升脑瘫患儿步行能力 改 下肢肌张力及关节活动度的影响。全身振动训练可有效改善1-

[8] 3岁痉挛型脑瘫儿童的下肢运动功能，是对脑瘫儿童进行早期干善走路速度和不对称姿势 。国内研究指出减重步行训练组在粗
[16]

大运动功能、步行能力、步行效率及功能性步行分级四方面的 预的一个重要方法 。蔡文丽对30例痉挛性患儿进行研究，结果
[9] 与上一致。全身振动训练不仅适用于下肢康复，也适用于上肢疗效都优于非减重步行训练组 。此疗法也可结合其他疗法来提

与整体，研究指出全身振动训练结合常规疗法对混合型脑瘫儿升疗效，2018年范艳萍对40例脑瘫患儿进行了功能性电刺激与
[17]童肩关节稳定性及精细运动能力有促进作用 ，且可有效改善脑减重步行训练的结合使用，两项方法的结合在提高脑瘫患儿步

[18]
行能力与下肢运动功能方面优于常规康复训练。近年我国研究 瘫患儿的平衡和协调能力 。

者已对头针、电子生物反馈治疗、鼠神经生长因子穴位注射治 由上可见，国内对此疗法开展的研究不充分且实验多以痉

挛型儿童为被试且样本量较小，疗法普及性方面有待加强。对疗、蜡疗等与减重步行训练的结合进行研究。

此疗法的研究且关于训练时间的安排、训练的周期与频率，振由上可见，减重步行训练是下肢能力不足脑瘫儿童一种重

动装置的振幅、频率、模式等对于康复疗效的影响将是下一步要的康复方法，可显著改善脑瘫儿童下肢功能并提高其行走能

研究的重点。还有训练时的姿势摆位对疗效的影响以及具体操力，与其余方法的结合使用可增加单一疗法的功效。减重步行

作方案、训练计划等的制定应该也是下一步研究者的着力点。训练是一种通过悬吊或减重装置减轻患儿部分体重来进行训

3 躯干运动康复 练，可缓解肌张力、增强深层肌肉力量，提高机体平衡性、稳

核心稳定性训练是指对躯干肌群和深层肌肉进行训练，提定性、控制能力。且具体训练方法丰富多样，具有娱乐、无痛

高核心肌群的肌力和耐力的训练，其广泛应用于体育运动训练性因而患儿配合度、积极性较高利于训练计划的开展。

中。由于脑瘫儿童的运动障碍和姿势异常最直观并充分地表现2.2 步态训练

在四肢，所以对脑瘫儿童的康复多集中于纠正四肢姿势异常而脑瘫儿童的骨盆运动较僵硬，髋关节屈曲及踝关节跖屈受

忽略核心肌群控制训练。核心稳定性训练是通过激活核心肌限，影响患者步态恢复。步态训练是一种以矫正、纠正、甚至

群，使其能持续收缩增强核心控制能力，进而促进人体平衡能消除异常步态为目标的康复方式，是临床上一种实用的方法。

力，提高粗大运动功能。近年来，我国逐渐认识到核心稳定性研究证实实施步态训练不仅可促进下肢功能的康复，也可提高

训练对脑瘫患儿康复的应用，核心稳定性训练成为脑瘫患儿康患儿下肢运动能力，帮助脑瘫儿童行走。2018年杨丽玲对60例

复的热点方法。李丹对100例脑瘫患儿进行两组随机对照实验证脑瘫患儿进行了对照研究，患儿通过步态训练后，异常步态被
[10] 实，在常规康复训练的基础上结合核心稳定性训练可有效改善逐渐矫正，下肢活动范围得以扩大 。总结步态训练的常用方法

[19]痉挛型脑瘫儿童粗大运动功能及其平衡能力 。古丽梅在研究中有：①髋关节屈伸训练；②骑马训练；③扶杠侧行训练；④爬

指出核心稳定性训练还可减少不良事件的发生，提高治疗效行和爬高训练；⑤坐位直腿加压静态训练；⑥重锤式髋关节动
[20]率。2019年张艳军 、田红转等均对此方法进行了研究所得结果态训练。除上述方法外，下肢柔韧性训练也是矫正脑瘫患者异

与上述一致，且当今注重此方法与水疗、任务导向性训练疗法常步态的一个重要方法。研究指出，对髋、膝关节的柔韧性训

的结合运用。练可提高脑瘫青少年重患侧下肢摆动的协调性，对踝关节的柔

由上可见，核心稳定性训练是对脑瘫儿童躯干康复的一种韧性训练可促进重患侧下肢足底压力分布的合理性，分关节柔
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重要方法，但缺乏对不同脑瘫类型治疗疗效的探究，有待进一 展价值研究[J].临床医药文献电子杂志,2018,5(78):127

[11] 李世明,康平,李强,等.脑瘫青少年异常步态的柔韧性训步深化探究，与其他疗法的结合也是未来研究重点。

练干预研究[J].天津体育学院学报,2017,32(01):1-74 结语

[12] 田静.蹲马步训练治疗脑瘫患儿膝过伸疗效观察[J].双足综上所述，脑瘫儿童运动康复方法较多但每项方法缺乏大

与保健,2019,28(20):91-92样本的研究，且研究方法较单一，均采用随机控制对照实验研
[13] Mostafa S. Ali, Ahmed S. Awad, Mohamed I. Elassal,The 究。众多研究者进行了运动康复疗法与常规康复方法的结合使
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(6):

（2）问卷调查法：就“庄浪县学生参加高考体育篮球项目1 前言

甘肃省参加高考的学生，拥有体育方面的特长，在高考之 的情况”设计调查问卷，采用定点分层随机抽样法确定调查对

前要参加欲报考高校的体育加试，加之成绩之和，高校方进行 象和范围。主要针对庄浪县目前已经报考2020年高考体育篮球

择优录取。体育单招是运动训练专业、民族传统体育专业单独 项目的学生，在参试学生集中训练场地进行发放，填写完毕后

提前招生，与高水平运动员相比，在报名资格上相近，但是招 当场回收，为了提高问卷调查的效率，不影响学生进行训练，

生院校、考试方式、录取政策上有很大不同。具体到庄浪县 笔者和3位朋友，一起对学生填写问题进行指导。指导过程中，

上，庄浪县具有良好的篮球群众基础，每年都要举办各级各类 避免使用暗示、诱导性的语言，以确保问卷的真实有效。共计

的篮球比赛，这是中学生参与篮球训练的主要动机，也为各中 发放问卷50份，回收50份，其中有效问卷50份，有效率100%。

学选拔篮球体育特长生提供了丰富的人才储备。庄浪县在篮球 （3）数理统计法：对文献资料数据进行整理，同时对数据

体育资源上也较为充实，各高中都会招收具有篮球天赋的特长 资料，运用Excel软件，对采集的数据进行整理。

生，但每年高考报考篮球项目的学生人数并不多，经访谈得 3 庄浪县学生参加高考体育篮球项目的结果与分析

知，最大的原因在于有篮球项目中的投篮项目有不稳定性的特 3.1 庄浪县学生参加高考体育篮球项目的总体概况

本文通过实地调查、走访学校体育教师等形式，获取到庄点、本研究正是着眼于此问题，探究庄浪县高考体育篮球项目

浪县学生参加高考体育篮球项目情况的第一手资料，资料的时的现状，分析相关制约因素，并提出对应的改进措施。

间跨度为2015年至2019年，共计5年。体育高考是广大考生、家长和社会各界长期关注的热点问

题。篮球作为我国最受欢迎、受众最多的大球体育项目，在高

考体育中也占据了重要地位，因此对高考体育篮球项目现状进

行分析具有重要的现实意义。在理论方面的意义，通过对体育

高考篮球项目考生在性别、年龄、专项、训练年限等研究，对

甘肃省体育高考篮球项目的改革和实践进行探索。在实践方面

的意义，可以对体育考生的训练实际提供帮助。

2 研究对象与研究方法

2.1 研究对象 图1 庄浪县学生参加高考体育篮球项目情况趋势图

本次研究以庄浪县2015~2019年参加体育类篮球项目的学生 由图1可知，庄浪县近5年来，学生参加高考体育篮球项目

为研究对象。 的总人数规模为221人，每年平均有大约44人参试，其中2017年

2.2 研究方法 为最高峰，参试人数达到了47人。2016年，参试人数出现一次

（1）文献资料法：根据研究目的和研究内容的需要，主要 激增，同比增长幅度高达21%，在此过后，参试人数则趋于平

查阅了中国知网数据库等文献，在中国期刊全文数据库中检索 稳，没有大幅波动。经访谈得知，造成参试总人数大幅波动情

了高考体育期刊，检索与查阅相关高等教育考试政策和文献资 况的主要原因是2014年12月17日，教育部等宣布取消高考多项

料，阅读有关高等和基础教育学、体育统计学等专著，以及西 鼓励性加分项目，使得部分希望通过体育赛事获奖、二级运动

北师范大学图书馆查阅资料，为本研究的设计、分析与讨论奠 员合格证等形式加分的学生，为了能够使自己的体育特长得到

定基础。 更好的利用，而选择参加体育加试。由此我们可以看出，国家

甘肃省体育高考篮球项目考生情况调查研究

——以庄浪县为例

  ◇西北师范大学体育学院   刘东太

篮球作为我国最受欢迎、受众最多的大球体育项目，深受中学生的喜爱，

其作为体育高考的重要内容之一，占据了重要位置。基于此，本文对庄浪县近

五年学生参加高考体育篮球项目的情况进行研究，调查近五年来参与体育高考

的学生人数、项目设置，参与动机、训练情况、学校管理等情况，分析其存在

的问题并提出合理建议。


